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1. RECIPES

1. Recipes

On the following pages follow some recipes.



1. RECIPES

TestRecipe

5 min
TestPortion
TestEnergy
Ingredients Preparation
/2 1 Wasser
4 TL Hagebuttentee g .
2 EL Honig 1 Wasser und Hagebuttentee mischen. Mit dem Ho-
1 Zitrone nig und dem Saft der Zitrone abschmecken.
/2 1 Fruchtsaft . »
1 ({(; e : ! In das Serviergefdfs geben und erst Kurz vor dem
g frdbeeren . . R i
50 g Himbeeéren Eintreffen der Géaste das kleingeschnittene Obst
1 Orange (Erdbeeren, Himbeeren, Orangenfilets und entkernte

100

7o

Weintrauben Weintrauben) hinzuftigen.

Hint:

Ein Schuf3 Mineralwasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln. Ein Schufs Mineral-
wasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln.



1. RECIPES

Obstbowle

5 min
Far 11
1kJ
Preparation Ingredients
/2 1 Wasser
X Y 4 TL “wHagebuttentee
1 Wasser und Hagebuttentee mischen. Mit dem Ho- 2 EL [Honig
nig und dem Saft der Zitrone abschmecken. ! Zitroné
. 1/ -uchtsz
In das Serviergefaf3 geben und erst kurz vor dem A Yy Fogss
. . . ] 100 ¢ Erdbeeren
Eintreffen der Géaste das kleingeschnittene Obst 509 g D eeren
(Erdbeeren, Himbeeren, Orangenfilets und entkernte 1 Orange
Weintrauben) hinzuftigen. 100 g  Weintrauben

Hint:

Ein Schuf3 Mineralwasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln. Ein Schuf3s Mineral-
wasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln.
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